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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС специальностей 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.
          Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по другим специальностям.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный учебный цикл, общепрофессиональные дисциплины.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются ВУС, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины формируются  следующие  общие  компетенции (далее -ОК) и профессиональные компетенции (далее -ПК), включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ПК 1.4. Участвовать в разработке проекта производства работ с применением информационных технологий.

ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовительные работы на строительной площадке.

ПК 2.2. Организовывать и выполнять строительно-монтажные, ремонтные и работы по реконструкции строительных объектов.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
самостоятельной работы обучающегося 34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	-

	        практические занятия
	48

	        контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	реферат
	9

	подготовка устного сообщения, выступление
	23

	подготовка презентационных материалов
	2

	Изучение алгоритма действий в случае их возникновения 
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины              Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, Организация защиты населения
	
	46


	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1.
	Безопасность жизнедеятельность: предмет, объект, цели и задачи. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций мирного и военного характера, источники возникновения. Терроризм как особый вид чрезвычайных ситуаций.
	
	2,3

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Классификация чрезвычайных ситуаций. 
Модели поведения в различных условиях чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера. Изучение алгоритма действий в случае их возникновения.
	
	

	
	2. Подготовка устного сообщения, выступление
«Новости дня о ЧС различного характера
	2
	

	Тема 1.2.

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) – цели, задачи. Гражданская оборона (ГО) – структура, задачи
	
	2,3

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Определение роли и места ОО в Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и гражданской обороны. 
	
	

	
	Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны. Основные мероприятия РСЧС и МЧС. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	Подготовка устного сообщения, выступление
Изучение основных нормативно-правовых документов по организации защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера. Федеральный Закон РФ от 21.12.1994 г. № 68 ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» Федеральный Закон РФ от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне», 
	
	

	Тема 1.3.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1: 
	Основные принципы и способы защиты населения и территорий. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений.
	
	2,3

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) в зонах чрезвычайных ситуаций, Проведение АСДНР в зонах заражения радиоактивными, отравляющими и аварийно-химически опасными веществами (РВ, ОВ, АХОВ, при стихийных бедствиях и в быту) Средства индивидуальной защиты, их предназначение и классификация.
	
	

	
	Защитное сооружение, состав, назначение помещений. Правила поведения в защитных сооружениях. Работа звена по обслуживанию защитного сооружения. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий населения в мирное и военное время.
	2
	

	
	Первичные средства пожаротушения и их применение. Правила поведения при пожарах 
	2
	

	
	Тренировка в применении средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	2
	

	
	Приборы РХР. Порядок работы с ними
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

	2
	

	
	Подготовка устного сообщения, выступление

«Спасут ли защитные сооружения в условиях современной войны?»

«Эвакуация и рассредоточение как способы защиты»
	
	

	
	Разработка алгоритма действий по проведению эвакуационных мероприятий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	Тема 1.4.

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1. 
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.
	
	2,3

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Подготовка устного сообщения, выступление

«Мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики»
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	48


	

	Тема 2.1.

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1. 
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России и угрозы национальной безопасности России.
	
	2,3

	
	2. 
	Виды Вооруженных Сил, история, предназначение, состав. Рода войск и войска, не входящие в Виды Вооруженных Сил России. Войска национальной гвардии РФ и пограничные войска ФПС ФСБ России, формирования МЧС РФ.
	2
	2,3

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства 
	
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации. Функции, основные задачи и структура современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	Подготовка устного сообщения, выступление

«Реформирование Вооруженных Сил России, содержание и ожидаемый результат»., «Международное военное сотрудничество и миротворческая деятельность»
	
	

	Тема 2.2.

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	Практические занятия
	
	2,3

	
	Воинская обязанность, ее основные составляющие. 
	
	

	
	Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему
	1
	

	
	Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	1
	

	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	2
	

	
	Единоначалие – основной принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Старшие и младшие, начальники и подчиненные. Воинские звания. Военная форма одежды и знаки различия.
	2
	

	
	Сущность международного гуманитарного права и основные его источники. Международная деятельность Вооруженных сил Российской Федерации 
	2
	

	
	Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 
	2
	

	
	Строевая подготовка. Выполнение строевых приемов без оружия на месте и в движении.
	3
	

	
	Практические действия военнослужащего при несении обязанностей внутренней и караульной службы.
	2


	

	
	Обязанности военнослужащего при несении внутренней и караульной службы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	1. Подготовка презентации

Выполнение требований Законов по воинскому учету, медицинскому обследованию и освидетельствованию граждан, работа с учебниками и другой литературой в библиотеке и дома 
	
	

	
	2. Подготовка реферата
Тренировка в выполнении строевых приёмов без оружия на месте и в движении 
	2
	

	
	3. Подготовка устного сообщения, выступление

Изучение статей Дисциплинарного Устава Вооруженных Сил РФ. Изучение статей Устава внутренней службы ВС РФ
	2
	

	
	4. Подготовка устного сообщения, выступление

Изучение статей Устава Гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Изучение статей Строевого устава ВС РФ
	2
	

	Тема 2.3.

Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1: 
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части.
	
	2,3

	
	2: 
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил России.
	2
	2,3

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	Автомат Калашникова АК-74М, назначение, устройство, основные тактико-технические характеристики. Меры безопасности при обращении с оружием. Порядок выполнения нормативов по неполной разборке-сборке АК-74М.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	Подготовка реферата

«В моем понимании патриотизм – это…» «Пример верности воинскому  долгу» «Среди моих предков были награжденные орденами и медалями нашей страны»
	
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний
	8
	

	Тема 3.1

Здоровый образ жизни

как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	Содержание учебного материала:
	2


	

	
	1. 
	Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Здоровый образ жизни.
	
	2,3


	
	2. 
	Правила оказания первой помощи при ранениях и травмах, ожогах и обморожениях, отравлениях и нарушениях деятельности сердечно-сосудистой  системы человека.
	2
	2,3

	
	Практические занятия: 
	2
	

	
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях, при отравлении аварийно-химически опасными веществами (АХОВ) и поражении электрическим током. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	1
	

	
	1. Подготовка сообщений на тему: «Факторы, разрушающие здоровье человека», «Курение, употребление алкоголя и наркотических веществ и их воздействие на здоровье человека»  
	
	

	
	2. Подготовка реферата

Тренировка в оказании первой помощи при ранениях, кровотечениях, травмах опорно-двигательного аппарата,  нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы.
	1
	

	
	Зачёт дифференцированный
	
	

	
	Всего:
	102
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности жизнедеятельности, лаборатории безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:

ученические парты, ученические стулья, рабочее место преподавателя, доска магнитная, видеопроектор, экран, компьютер, телевизор,  макет автомата АК-74, пневматические винтовки МР-512-3, пневматический пистолет «Байкал», станок для пристреливания, бытовой рентгенометр «Раденс», учебные макеты, комплект учебных видеофильмов, комплект военной формы, аптечка индивидуальная АИ-2, противогазы ГП-5.
Слайды (фолии):

- Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций;

- Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;

- Основы обороны государства и воинской обязанности граждан.

Учебные видеофильмы:

- Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций;
- Защита от оружия массового поражения;

- Поражающие факторы ядерного оружия;

- Медицинские средства защиты;
- Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;

- Основы обороны государства и воинской обязанности граждан;

- Действия населения при химически опасных авариях;

- Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения;

- В зоне затопления;

- Стихийные бедствия;

- Пожарная безопасность.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Н.В. Косолапова «Основы безопасности   жизнедеятельности», учеб., М., Академия, 2012г, стр.320

2. Ю.Г. Сапронов «Безопасность жизнедеятельности», учеб., М., Академия, 2014г.,стр.336
Дополнительные источники:
3. Э.А. Арустамов «Безопасность жизнедеятельности», учеб., М., Академия, 2009г., стр.176 ISBN 978-5-7695-4713-3. Не переиздавалось
4. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности,. [Текст] учебное пособие для студентов учреждений СПО / Ю.Г.Сапронов, А.Б.  Сыса., В.В. Шахбазян.   М.:Издательский центр «Академия», 2003.- 320 с.  

5. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы.[Текст] Книга для учителя./ Составители В.А. Васнев, С.А. Чинённый. М.: Просвещение. 2003. – 192 с.
6. Катастрофы и человек. Книга 1. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям.[Ntrcn] / Под ред. Ю.Л. Воробьева.  М.: Издательство •АСТ-ЛТД, 1997. – 256 с.
7. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.[Текст] /Под общей ред. М.И Фалеева.- Калуга: ГУП «Облиздат», 2011. – 480 с.
8. Армия государства Российского и защита Отечества.[Текст] /Под общей ред. В.В. Смирнова. - М.: Просвещение, 2013. – 200 с.
Электронные издания: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2017. Режим доступа:https://book.ru

2. Беопасность жизнедеятельности. Практикум(СПО) Косолапова Н.П., Прокопенко П.А., Москва, Кнорус  2018            Режим доступа:https://book.ru
Нормативно-правовые документы
1. Конституция Российской Федерации 
2. Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (утв. Президентом РФ от 9 сентября 2000 г. N Пр-1895) [Текст ]:// опубликован в "Российской газете" от 28 сентября 2000 г. N 187, в "Парламентской газете" от 30 сентября 2000 г., N 187

3. "Об альтернативной гражданской службе"  от 25.07.2002 N 113-ФЗ (ред. от 25.11.2013)[Текст]: (Принят Г Д  РФ 28 июня 2002 )// Собрании законодательства Р Ф от 29 июля 2002 г. N 30 ст. 3030
4. «О воинской обязанности и военной службе» от   28 марта 1998 г. N 53-ФЗ [Текст]:(принят ГД ФС РФ 06.03.1998, .действующая редакция от 01.12.2014)// «Собрание законодательства РФ», 30.03.1998, N 13, ст. 1475.  

5. «О гражданской обороне» от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ [Текст]: (принят ГД РФ 26 декабря 1997)//  Собрание законодательства Российской Федерации, 16.02.1998, N 7, ст. 799.
6. "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ[Текст]// Собрание законодательства Российской Федерации от 26 декабря 1994 г. N 35 ст. 3648.

7. «О противодействии экстремистской деятельности»  от 25 июля 2002 г. N 114-ФЗ [Текст]:// Собрание законодательства Российской Федерации от 29 июля 2002 г. N 30 ст. 3031

8. Указ Президента Российской Федерации «О военной доктрине Российской Федерации» [Текст]: (подписан 5 февраля 2010 года  N 146 )// Собрание законодательства РФ", 15.02.2010, N 7, ст. 724.

9. Указ Президента РФ от 12 мая 2009 г. N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" (с изменениями и дополнениями) [Текст]:// Собрание законодательства Российской Федерации от 18 мая 2009 г. N 20 ст. 2444

10. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. N 604 "О дальнейшем совершенствовании военной службы в Российской  Федерации" [Текст] ://Опубликован 9 мая 2012 г. в "Российской газете" - Столичный выпуск №5775. 

11. Указ Президента РФ от 16сентября    1999  №1237 (ред от 11февраля 2013 с изменениями вступившими в силу с 11 февраля 2013) «Положение о порядке прохождения военной службы» [Текст]:// Собрание законодательства Российской Федерации от 20 сентября 1999 г., N 38.
Уставы

12.  Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. Взвод, отделение, танк. (Введен в действие приказом главнокомандующего Сухопутными войсками от 24 февраля 2005 года № 19). М.: Военное издательство, 2005. – 201 с. 

13.  Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации (утв. указом Президента РФ от 10 ноября 2007 г. N 1495). М.: Военное издательство, 2007.  – 45 с.

14.  Строевой устав Вооруженных Сил РФ (введен в действие приказом Минобороны РФ от 11 марта 2006 г. N 111). М.: Военное издательство, 2006. – 78с. 
15 Устав внутренней службы вооруженных сил Российской Федерации  ( Утвержден указом Президента Российской Федерации от 10 ноября 2007 г. № 1495).  М.: Военное издательство, 2007. – 151с.
16 Устав гарнизонной и караульных служб Вооруженных сил Российской Федерации (Утвержден указом Президента Российской Федерации от 10 ноября 2007 г. № 1495). М.: Военное издательство, 2007. – 142. 

Интернет- ресурсы
Хроники катастроф: чудеса света и природы. [Электронный ресурс]. Режим доступа:  http://chronicl.chat.ru/security.htm 

Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методическое издание для преподавателей. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.school-obz.org/
Помоги своему ребенку: приемы первой помощи. [Электронный ресурс]. Режим доступа:    http://www.practica.ru/FirstAid/index.htm
Безопасность. Образование. Человек: информационный портал. [Электронный ресурс]. Режим доступа:       http://www.bezopasnost.edu66.ru
Безопасность и здоровье: технологии и обучение. [Электронный ресурс]. Режим доступа:  http://risk-net.ru
Учебные и методические разработки в области БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ. [Электронный ресурс]. Режим доступа:
http://obr-resurs.ru
Информационный сайт «Эвакуация при пожаре». Правила поведения при различных экстремальных ситуациях, связанных с пожаром. [Электронный ресурс]. Режим доступа:      http://www.fireevacuation.ru/pravila-povedeniya.php
Экстренная медицина [Электронный ресурс].– Режим доступа: //http://extremed.ru/travma
Медицинская скорая помощь [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://meduniver.com/Medical/Neotlogka/168.html 

Первая помощь [Электронный ресурс]. – Режим доступа:// http://1help.siteedit.ru/otravlenie/1/0/ 

Медиамедпортал [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.megamedportal.ru/article/vidi_otravlenij.html 

4. Контроль и оценка  результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	 организовывать и проводить мероприятия по защите работников и  населения от негативных воздействий ЧС;
	Устный опрос, тестирование, оценка работы на практическом занятии 

	 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
	Устный опрос,  оценка работы на практическом занятии

	 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП;
	Оценка работы на практическом занятии

	 Применять первичные средства пожаротушения;
	Оценка работы на практическом занятии

	 Ориентироваться в перечне ВУС и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Устный опрос, оценка работы на практическом занятии

	 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Тестирование, оценка работы на практическом занятии

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Устный опрос

	 Оказывать первую помощь пострадавшим;
	Оценка работы на практическом занятии

	Знания:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование, устный опрос, оценка работы на практическом занятии

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Тестирование, устный опрос, оценка работы на практическом занятии

	Основы военной службы и обороны государства;
	Устный опрос, тестирование, оценка работы на практическом занятии

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны (далее ГО), способы защиты населения от ОМП;
	Устный опрос

	 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Устный опрос, оценка работы на практическом занятии

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Тестирование, оценка работы на практическом занятии

	 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, имеющих ВУС, родственные специальностям; 
	Устный опрос, оценка работы на практическом занятии

	 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Устный опрос

	 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Устный опрос, оценка работы на практическом занятии


ПРИЛОЖЕНИЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ

	№

п/п
	Тема учебных занятий
	Кол-во

часов
	Активные и интерактивные 

формы и методы обучения
	Код формируемых компетенций

	1. 
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	2
	проблемная беседа


	ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8

	2. 
	Вооруженные Силы Российской Федерации. Функции, основные задачи и структура современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны
	2
	просмотр и обсуждение видеофильмов 
	ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8

	3. 
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	2
	лекция с разбором конкретных ситуаций 
	ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8

	4. 
	Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Здоровый образ жизни.
	2
	творческие задания;
работа в малых группах;


	ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8

	5. 
	Правила оказания первой помощи при ранениях и травмах, ожогах и обморожениях, отравлениях и нарушениях деятельности сердечно-сосудистой  системы человека.
	2
	лекция с разбором конкретных ситуаций
	ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8

	6. 
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях, при отравлении аварийно-химически опасными веществами (АХОВ) и поражении электрическим током.
	1
	работа в малых группах
	ОК 2, ОК 3, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8
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