
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГАПОУ  

«СЭК им. П. Мачнева»  

_____________ В.И.Бочков 

«01» февраля 2024 г. 
                                                                                                                                                                                

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ,  

направленных на профилактику наркомании среди  

несовершеннолетних и молодежи 

ГАПОУ «СЭК им. П. Мачнева»   

на 2024 год. 

Цель: формирование у обучающихся негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни.  

Задачи:  

 продолжить формирование знаний об опасности различных форм 

зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 

профилактической деятельности с обучающимися, педагогами, родителями; 

 способствовать обеспечению условий для организации и проведения 

мероприятий, направленных на формирование у обучающихся стремления к 

ведению здорового образа жизни через систему воспитательных 

мероприятий.  

 систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, 

медиками и общественностью по профилактике употребления спиртных 

напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, 

табачных изделий.  

 продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 

обучающихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

  
№ Мероприятие Время, ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Организационно-методическая работа. 

1.1 Выявление многодетных, 

малообеспеченных, 

неблагополучных, неполных 

семей, детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, детей-инвалидов, 

детей – беженцев, детей, 

состоящих под опекой и 

попечительством, обучающихся 

Сентябрь 

классные 

руководители, 

социальный педагог. 

 



«группы риска». 

1.2 Вовлечение обучающихся, 

находящихся в «группе риска», в 

кружки, клубы, секции. Контроль 

за внеурочной занятостью 

обучающихся. 

Сентябрь 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

 

1.3  Контроль за посещаемостью 

учебных занятий, выявление 

обучающихся, не посещающих 

колледж по неуважительным 

причинам, профилактическая 

работа с ними, своевременное 

информирование КНД и ЗП, 

ОПДН ОВД, отделов опеки и 

попечительства городов и 

районов. 

Сентябрь 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

 

 Размещение информационно-

методических материалов на 

сайте колледжа. 

Сентябрь 

руководитель СПО 

 

 Выявление обучающихся, 

склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, 

табакокурению, и постановка их 

на внутриколледжный учёт 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.). 

1 полугодие 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

 

 Заключение договоров о 

совместной работе с 

организациями о регулярном 

проведении цикла лекций - 

тренингов со студентами. 

В течение года 

руководитель СПО 

 

2.Работа с обучающимися 

1. Организация бесед о негативном 

влиянии алкоголя, наркотиков, 

табакокурения на психическое, 

физическое и духовно-

нравственное здоровье молодого 

поколения.  

1 раз в неделю 

социальный 

педагог 

 

2. Организация встреч и бесед с 

инспектором ОДН ОП № 1 

УМВД России по г. Самаре. 

1 раз в квартал 

социальные 

педагоги 

 

 



 

3. Лектории, тематические встречи 

по профилактике подростковой 

наркомании с привлечением 

специалистов. 

1 раз в месяц 

руководитель СПО 

Кузнецова Р.В. 

 

4. Досуговые мероприятия: 

посещение театра и кино по 

Пушкинской карте. 

В течение года 

классные 

руководители 

 

 Проведение тематических 

классных часов: «День против 

курения»; «Здоровье - это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; «Горькие 

плоды «сладкой жизни» или о 

тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

1 раз в месяц 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

 

 Организация уроков 

нравственности. 

В течение года 

руководитель СПО 

Кузнецова Р.В. 

 

 Кинотерапия - просмотр 

профилактических фильмов.  

Ноябрь 

руководитель СПО 

Кузнецова Р.В. 

 

 Тренинговые занятия: «Учимся 

говорить НЕТ! 

Декабрь 

Педагог –психолог 

Свитлик Д.А. 

 

5. Проведение социально-

психологического тестирования. 

Сентябрь 

педагог –психолог 

Свитлик Д.А. 

 

 Участие районных, городских, 

областных фестивалей 

художественного творчества. 

В течение года 

педагог 

дополнительного 

образования 

 

 Совместная работа с педагогами-

психологами подразделения 

КЦСОН г.о. Самара. 

В течение года 

педагог –психолог 

Свитлик Д.А. 

 

3.Мероприятия ЗОЖ 

6. Организация Дней Здоровья и 

спортивных мероприятий, 

пропаганда здорового образа 

жизни и привлечение к работе в 

спортивных и творческих 

кружках и секциях. 

Сентябрь 

руководитель 

физического 

воспитания 

Кандаловский И.Г., 

социальные педагоги. 

 

7. Организация спортивных 

соревнований разного уровня 

В течение года 

руководитель 

 



физического 

воспитания 

Кандаловский И.Г., 

социальные педагоги. 

8. Участие в спортивных 

состязаниях «Мы выбираем спорт 

как альтернативу пагубным 

привычкам!» 

Март 

руководитель 

физвоспитания 

Кандаловский И.Г. 

 

24. 3. Работа с родителями. 

25. Родительские собрания: - 

«Подросток и наркотики»; - 

«Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника 

по укреплению здоровья и 

привитию здорового образа 

жизни» (с приглашением 

специалистов). 

1 раз в квартал 

заместитель 

директора по СВР 

 

26. Лекторий для родителей:  

«Поиск понимания в общении». 

«Взрослый, но всё ещё ребенок» 

1 раз в полугодие 

педагог-психолог 

 

27. Консультации родителей по 

вопросам профилактики 

алкоголизма, наркозависимости и 

лечения их последствий. 

В течение года 

педагог-психолог 

 

4. Работа с педагогическим коллективом 

 МО классных руководителей 

«Кризисные зоны развития 

ребенка и характер 

педагогической поддержки». 

Март 

заместитель 

директора по СВР 

 

 Индивидуальное 

консультирование по вопросам 

профилактической работы с 

обучающимися и родителями 

(законными представителями). 

В течение года 

педагог-психолог 

 

 

Заместитель директора по СВР                                             Ивлиева А.Д. 

Руководитель СПО                                                                 Кузнецова Р.В. 

 

 



 


